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બાળકને ��લેૂ  જતા ંહસતે �ખેુ  િવદાય આપીએ અને આવે �યાર# હસીને એને આવકાર$એ. શાિંતથી, સમજદાર$'વૂક(  તેઓને શાળાએ 

જવા માટ# �ો�સાહન '+ુંૂ પાડ$એ. ��લેૂ  લઇ જવાની સામ.ી /યવ0�થત આપીએ. વારંવાર ��લનીૂ  �લાકાતુ  લઇએ. તેમના િશ1કોને 

મળ$ બાળકોની �ગિતની મા3હતી મેળવીએ. અ4યાસ િસવાયની ઇતર �5િ6ઓમાંૃ  ભાગ લેવા બાળકોને �ો�સા3હત કર$એ. ઇતર 

�5િ6ઓૃ  બાળકોના સવાગી9  િવકાસમા ંમહ�વ'ણૂ( ભાગ ભજવે છે.  

બાળકો< ં ુિમ=વ>ળુ(  તેમના ઘડતર તથા ચા3રAયમા ંમોટો ભાગ ભજવે છે. િમ=ો વBચે �ેમ અને લડાઇ બC ં ુજ �વાભાિવક છે. તેમને 

અ�કુ બાળકો સાથે રમવા અને અ�કનેુ  તરછોડવાનો અિધકાર આપો. આખર#, રમવા< ં ુતો તેમને જ છે.  
 

બાળકો Eમર અને 1મતા �માણે જવાબદાર$ ઉપાડ# તે5 ં ુ કર5 ં,ુ પરં> ુ જવાબદાર$ એકદમ શીખવવી �Gક#લુ  છે. ધીર# ધીર# તમે 

જવાબદાર$ છોડો અને તેમને લેવા દો. તેમની HIJુ , પ3ર0�થિતની અ<�ળતાુ ૂ  અને 1મતા િવચાર$ તેમને િનણય(  કરવા દો. 
 

Kવનમા ં�Gક#લુ  પ3ર0�થિતમા ંપણ િવનય-િવવેક ન Mકૂવા બાળકોને શીખવ5 ં ુપડશે. આવેલ મહ#માન સાથે કઇ ર$તે વત5 ં( ,ુ તમારા 

માગમાં(  કાટંાNપ /ય0Oત પણ િવનય, િવવેક આગળ Pક$ જશે તે તેમને સમQવો.  
 

બાળકને હમેંશા ં�ો�સાહન આપો. �ો�સાહન એ /ય0Oત�વના િવકાસનો પહ#લો આધાર છે. �ો�સાહનથી બાળકમા ંઉ�સાહ Qગે છે, એક 

ન5 ં ુજોમ આવે છે. ઉ�સાહથી કાયશ0Oત(  �ાRત થાય છે અને સફળતા પણ મળે છે.  
 

બાળકોને નયનરTય �થળે, ઐિતહાિસક �Vૂય ધરાવતા ં �થળે, સ.ંહ�થાનમા,ં મ3ંદરો ક# મ0�જદોમા ં લઇ Qઓ. ઉપરાતં 

સામાWજક/રાજક$ય �Vૂય ધરાવતા ં �થળો લોકસભા (પાલમેZટ( ), િવધાનસભા વગેર# જોવા પણ લઇ Qઓ. બાળકોને પૌરા]ણક 

કથાઓને સાકંળતા ં�થળો, ઐિતહાિસક/સા�ં�િતકૃ  �Vૂયો ધરાવતા ં�થળોએ લઇ જવાથી ભારતીય પરંપરાઓ, ઇિતહાસ, દ#શની હ�તીઓ, 

દ#શ�ેમમા ંKવન Zયોછાવર કરનાર નેતાઓ, તેમ< ં ુKવન વગેર# ^ગે તેમની સાચી મા3હતી મળશે. 
 

રમતો બાળકોને આકષ̀ છે. ભાતભાતના ંરમકડા,ં પછ$ તે માટ$ના ંહોય ક# ઇલેOaોિનક, બાળકોને એકસરખો આનદં આપે છે. બાળકોને 

રમતો અને રમકડા ંbબૂ ગમે છે. મનોવૈdાિનકોએ રમત અને dાનને એકબીQના ં'રૂક ગણા/યા ંછે. બાળકો શ0Oતના eોત છે. આ 

શ0Oતનો િવકાસ કરવા માટ# રમતો એકમા= માfયમ છે.  
 

રમતા ં રમતા ંબાળકોની HIJશ0Oતુ , કૌશલ, ચપળતા, તકિવતક( ( , શ0Oત, શાર$3રક શ0Oત વગેર#નો િવકાસ થાય છે. રમતા ં રમતા ં જ 

બાળકો �પધા(, ખેલ3દલી, હ3રફાઇ, રસાકસી અને હારમા ંપણ Kતની મઝા વગેર# hવી બાબતો સમK શક# છે. બાળકો રમતા ંરમતા ં

ખીલતા ંહોય છે.  
 

બાળકને ��લેૂ  જતા ંહસતે �ખેુ  િવદાય આપીએ અને આવે �યાર# હસીને એને આવકાર$એ. શાિંતથી, સમજદાર$'વૂક(  તેઓને શાળાએ 

જવા માટ# �ો�સાહન '+ુંૂ પાડ$એ. ��લેૂ  લઇ જવાની સામ.ી /યવ0�થત આપીએ. વારંવાર ��લનીૂ  �લાકાતુ  લઇએ. તેમના િશ1કોને 

મળ$ બાળકોની �ગિતની મા3હતી મેળવીએ. અ4યાસ િસવાયની ઇતર �5િ6ઓમાંૃ  ભાગ લેવા બાળકોને �ો�સા3હત કર$એ. ઇતર 

�5િ6ઓૃ  બાળકોના સવાગી9  િવકાસમા ંમહ�વ'ણૂ( ભાગ ભજવે છે.  
 

]ચ=ો, કાiનjૂ , રંગબેરંગી વાચનસામ.ી ધરાવતા ં'�તકોુ  જોવા-ંવાચંવા ંબાળકોને bબૂ ગમે છે. ઘણીવાર બાળકો તેમા ંરહ#લી ભાષા 

સમK શકતા ંનથી, પણ તેમા ંરહ#લો સચોટ સદં#શ લઇ શક# છે. h '�તકોમાથંીુ  આનદં મળે, સદં#શ મળે અને અZયની ભાવનાઓ 

સમજવાની તક મળે તેવા '�તકોુ  વાચંવા આપો.  
 

િશkટાચાર Kવન< ં ુઅગ�ય< ં ુ^ગ છે. િશkય આચાર એટલે સ4યતા'વૂકની(  વતlકૂ( . િશ�ત, િવનય અને િવવેક /ય0Oત�વ< ં ુમહ�વ< ં ુ

પાm ં ુછે. િશ�ત િવના< ં ુ/ય0Oત�વ સ'ંણૂ( નથી. બાળકોમા ંનાનપણથી જ આ nણુ િવકસે તે માટ# �ય�નો કરવા જોઇએ.  
 

બાળક કોઇ પણ સરસ કામ કર# �યાર# તેના ંવખાણ કરો. કડક િશ1ા h કાય( નથી કરાવી શકતી તે મા= મીઠાશથી ઉBચારાયેલા 

વખાણના બે બોલ કરાવી શક# છે. બાળકોના ંકાયjને સારા શpદોમા ંવખાણીએ તો તેમને ગમશે અને તેમને �ો�સા3હત કરશે.  
 



સગંીત પણ Kવન< ં ુમહ�વ< ં ુ^ગ છે. સગંીતથી શાિંતમય અને આનદં$ત વાતાવરણ ઊrં ુથાય છે. તે બાળકોના Kવનને શાિંત'વૂક(  

અને �સsતાથી Kવવાનો સદં#શ આપે છે. બાળ ઉછેરની આ એક કળા છે..  
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