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િશ�યને ઉપદશ�  આપવો ન�હ. 

��ટુ  �ી!ુ ંભરણપોષણ કર%ુ ંજોઈએ ન�હ. 

�ઃખીુ  લોકોનો સગં કરવો ન�હ. 

પ.ની પિત0તા, િમ� સમ2ુ, અને સવકે  આ4ાકાર5 હોવા ંજોઈએ. 

ખરાબ �દવસો માટ� ઘનસચયં  (બચત) કરવો જોઈએ. 

: દશમા�  ંસ;માન ન મળે, આ=િવકા ન મળે, ભાઈ-ભા?ંંુ રહતા�  ન હોય, અ@યાસની સગવડ ન હોય .યા ંરહ%� ુ ંન�હ. 

પ.નીની પિવ�તા, િમ�ની િમ�તા, સવકોનીે  િન�ઠા – સૌની કસોટ5 કર5 લવીે  જોઈએ. 

પ.ની તર5ક� ક;યા પસદં કરવામા,ં Dપ-સEદયનF ે બદલે GHલનતાુ -Iણોનુ ે Jાધા;ય આપો. 

ક;યા પસદં કરતી વખતે �ી!ુ ંDપ ન�હ, Gલનુ ે લLમા ંરાખો. નીચ Gલનીુ  
દરું  ક;યા હોય, તો પણ Mવીકારવી 

ન�હ. 

નદ5ના ંપાણીનો (Nડાઈનો) કદ5 ભરોસો ન કરવો. 

રાજપ�રવારોનો ભરોસો કરવો ન�હ. 

આ4ાકાર5 O�ુ, પિત0તા �ી અને પોતાના ધનથી :ને સતોષં  હોય, તને ે આ જગત MવગF સમાન છે. 

ORષુ ુ  કરતા ં�ીઓમા ંઆઠગણી કામવાસના હોય છે, પરTં  ુ�ીઓ લUVવશ પહલ�  કરતી નથી. પહલ�  તો ORષોએુ ુ  

જ કરવી પડ� છે. 

�ીઓ – 2ઠાબોલીુ , કપટ5, WખૂF, લોભી, અપિવ�, દયા�હન, હોય છે. 

િવિધના ખલે  કવા�  છે ? :ની પાસે દાતં છે, તનીે  પાસે ચવાXુ ં(ખાવા!ુ)ં નથી; :ની પાસે ચવાXુ ંહોય છે, તને ે દાતં 

નથી હોતા. 

:ને તમે સાચો િમ� સમજતા હો, તનાે  પર પણ Oરૂો ભરોસો રાખશો ન�હ. : વાત Vહર�  થવાથી હાિન થવાનો ભય 

હોય, તે તમારા િમ�ને પણ કહશો�  ન�હ. (આ: િમ� છે તે કાલે તમારો શY ુપણ બની શક�.) 

અિશHL ત માણસ શZગડા ંઅને Oછૂડાં  વગરના પ[ ુસમાન છે. 

ઝરમાથીે ં  અWતૃ મળTુ ંહોય, તો ઝરનયે ે  Mવીકાર5 લ%ે ુ.ં 

નદ5ના �કનારા પર ઉગ^ેુ ં%Lૃ, બીVના ઘરમા ંરહતી�  �ી અને મ�ીં  વગરનો રાV જદલી નાશ પામે છે. 

ભોજન કયાF બાદ મહમાનન� ે યજમાનની િવદાય લવીે  જોઈએ. 

સમકL સાથે જ સબધં ં  શોભે. 


દરું  �ીએ ઘરમા ંજ રહ%� ુ ંજોઈએ. 

આ જગતમા ંકોઈ દોષહ5ન નથી. 

_બૂ જ મહ.વના ંક� િવિશ�ટવ કાયF માટ� GHલનુ  �ય`aતને જ િનbaતુ  કરવી. 

�cનુ , સાપથીયે વd ુભયકરં  હોય છે. 



સમથનF ે માટ� કઈં  Weકલુ �  નથી. 

કોઈ પણ બાબતમા ં‘અિત‘નો .યાગ કરવો. (અિત સવ�F  વcયતે ) 

કામ કરનાર �ય`aતને દા�રfયનો ભય હોતો નથી; મૌન ધારણ કરનારને ઝઘડાનો ભય હોતો નથી; VગDક માણસને 

કોઈ Jકારનો ભય હોતો નથી. 

:મ સળગTુ ં
Gંુૂ પાદ?ં ંુ  સારાયે વનને આગથી ભMમીgતૂ કર� છે, તમે  GO�ુ ુ  સારાયે Ghબનોુ ુ ં  નાશ નોતર� છે. 

િપતા!ુ ંકત�યF  છે બાળક પાચં વષનોF  થાય .યા ં
ધીુ  લાડ કરવા,ં ૬ થી ૧૫ વષનોF  થાય .યા ં
ધીુ  િશMતમા ંરાખવો 

અને સોળ વષનોF  થાય .યાર� તનીે  સાથે િમ� :વો �યવહાર કરવો. 

: ઘરમા ંપિત-પ.નીને ઝઘડા થતા નથી, .યા ંલlમીજ વાસ કર� છે. 

હVરો તારાઓ : mધકાર �રૂ  કર5 શકતા નથી, તે એક ચfં �રૂ  કર� છે; અનકે Iણહ5નુ  O�ોુ  કરતા ંએક Iણીયલુ  

O�ુ સારો. 

િનMOહ5ૃ  માણસ કોઈ પદ ક� પદાથF પાછળ દોડતો નથી. WખૂF માણસ મીઠ5 વાણી બોલતો નથી. Mપ�ટમવaતા કદ5 

^nચોુ  હોતો નથી. 

oયા ં
ધીુ  ભય સામે ન આવે .યા ં
ધીુ  ગભરા%ુ ંન�હ, ભય oયાર� આવે .યાર� �હpમતથી તનોે  સામનો કરવો. 

આપણો સમય કવો�  છે ? કોણ િમ�ો છે ? િનવાસ Mથાન ક%� ુ ંછે ? આવક કટલી�  ને ખચF કટલો�  છે ? qુ ંકોણ r ં? માર5 

શ`aત કટલી�  છે ? 

ડાsા ORષોએુ ુ  આ Jtો પર િવચાર%ુ ંજોઈએ. 

WખૂાઓF  પ�ડતોનીં  ઇ�યાF કર� છે; ગર5બો ધનવાનોની ઇ�યાઓF  કર� છે; �યHભચા�રણીઓ GHલનુ  �ીઓની ઇ�યાઈF  કર� 

છે; િવધવાઓ સૌભાvયવતી �ીઓની ઇ�યાF કર� છે. 

ગદ5ં  જગામા ંવસવાટ, નીચ ORષનીુ ુ  નોકર5, વાસી ભોજન, ઝઘડાખોર પ.ની, WખૂF િમ�, િવધવા O�ીુ  – આ છ �ઃખોુ  

માણસને િવના અ`vનએ બાળે છે. 

આળસને કારણે િવwા નાશ પામે છે; પરાયા હાથમા ંગય^ે ુ ંધન કામ લાગTુ ંનથી; થોડા ંબી નાખવાથી ખતરમાે  ં

પાક થતો નથી; સનાપિતે  િવહોXુ ંસૈ;ય િવજયી બનTુ ંનથી. 

દયાર�હત ધમF, િવwાિવહ5ન IRુુ, ઝઘડાy �ી, Mનહિવહોણાે  સબધં ં  – એ સવz તજવા યોvય છે. 

કામવાસના સમાન કોઈ રોગ નથી; મોહ :વો કોઈ ભયકરં  શY ુનથી; {ોધ :વો કોઈ અ`vન નથી; 4ાન :%ુ ંકોઈ 


ખુ નથી. 

|}િવ~ને માટ� MવગF Tnછુ  છે; [રૂવીરને માટ� =વન Tnછુ  છે; ઇ�;fયોને વશમા ંરાખનાર માટ� �ી Tnછુ  છે; િનMOહ5ૃ  

માટ� સસારં  Tnછુ  છે. 

સકટં  આવે તે પહલા�  ંજ તનોે  ઉપાય શોધી રાખનાર અને સકટં  આ�યે તનોે  ઉપયોગ કરનાર 
ખીુ  રહ� છે. 

Jવાસમા ંિવwા િમ� છે; ઘરમા ંપ.ની િમ� છે; ઔષધ રોગી!ુ ંિમ� છે; ધમF Wતનોૃ  િમ� છે. 

તપમા ંએક, અ@યાસમા ંબે, સગીતમાં  ં�ણ, Jવાસમા ંચાર, ખતીમાે  ંપાચં અને b�માુ  ંઅસ�યં  �ય`aતઓ જDર5 છે. 



ધનના Jલોભનથી લોભી વશ થાય છે; નમMકારથી  (િવન�તાથી) હઠ5 વશ થાય છે; અ!Gળુ ૂ  �યવહારથી WખૂF વશ 

થાય છે; 4ાનથી િવ�ાન વશ થાય છે. 

આહાર-�યવહારમા ંMપ�ટ રહનાર�  
ખીુ  રહ� છે.  

બqુ સરળ થવામા ંસાર નથી. 

શાકભા= ખાવાથી રોગો વધે છે; �ધ!ૂ ુ ંસવને  કરવાથી શર5ર વધે છે; ઘી ખાવાથી િવયF વધે છે; માસં ખાવાથી માસં 

વધે છે. 

ઘરમા ંઆસ`aત રાખનાર િવwા મળવીે  શકતો નથી; માસં ખાનાર દયાભાવ રાખી શકતો નથી; લોભી સા�ુ ંબોલતો 

નથી; કામી ORષુ ુ  પિવ� રહ5 શકતો નથી. 

�cનુ  કદ5 સUજન થતો નથી. 
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