
 

�વનમાં�વનમાં�વનમાં�વનમા ં   અવલોકનઅવલોકનઅવલોકનઅવલોકન    કરવાનીકરવાનીકરવાનીકરવાની    ટ�વટ�વટ�વટ�વ    પાડોપાડોપાડોપાડો 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
 

એક �નીૂ  કહ�વત છે ક� �ધળાના નગરમા ંકાણો પણ રા� હોઈ શક� છે. મોટા ભાગના લોકો પાસે બે �ખો હોય છે.  

હક'કતમા ંઆ કથનનો અથ* એ નથી ક� તમાર' પાસે �ખો છે ક� નહ+ અને છે પણ તો ક�ટલી. કથન એ બાબત, ં ુ.ચૂન કર�  

છે ક� તમે તમાર' �ખોનો ક�ટલો સારો ઉપયોગ કર' શકો છો અને તમાર� આ1ં ુકર1 ં ુપણ જોઈએ.  
 

માણસ હોવાની 345ટએ આપણી સાથે 67ક�લીુ  એ છે ક� આપણે પોતાની 8ાને493યો માટ� ઉપલ:ધ મોટા ભાગની  

મા;હતીઓને �ણતા-ંઅ�ણતા ંવણદ�ખી કરતા હોઈએ છ'એ. આપણે ઇ493યોને સતત સ;@ય નહ+ રાખીએ તો આપણી  

Aગિતુ *  પણ પેલા �નાૂ  રોબોટ Cવી થઇ શક� છે Cની બધી જ લાઇટ સળગવા લાગે છે, ચેતવણીની ઘટંડ' પણ વાગવા  

લાગે છે અને બનેં કાનમાથંી Eમાડોુ  પણ નીકળવા લાગે, C1ં ુક� ‘ઓવરલોડ’ ની FGથિતમા ંથાય છે.  
 

આ1ં ુન કર'ને આપણે ક�ટલીય મહHવની ચીજોને Iલૂી જઈએ છ'એ. ઓ;ફસના રાજકારણ અને કમચાર'ઓની*  �ત;રક  

હર'ફાઈના કારણે આપણે ક�ટલીક વખત લાચાર અવGથામા ં6કાઈુ  જતા હોઈએ છ'એ. આપણે કામમા ંએટલા KયGત થઈ  

જઈએ છ'એ ક� કયાર�ક જ આપણે આ�બા�નીુ ુ  ગિતિવિધઓ પર Lયાન આપતા હોઈએ છ'એ. C લોકો આ1ં ુકર� છે, તે  

આપણા કરતા ંઆગળ નીકળ' �ય છે 

 

સચોટ અવલોકનની Mમતાના ઘણા ફાયદા છે. તે તમને િમNો અને િવરોધીઓ, બોસ અને સહકમચાર'ઓ*  Oગે વE ુ 

KયવFGથત ર'તે સમજ િવકિસત કરવામા ંમદદPપ Qરવારુ  થાય છે. તેનાથી િનણય*  લેવાની Mમતા .ધર�ુ  છે. બી� લોકોની  

મદદ કરવાની ર'તભાત શીખવામા ંપણ મદદ મળે છે. આપણે બી�ને Rભાિવત કર' શક'એ છ'એ અને વતમાન*   

સમGયાઓના ઉક�લ માટ� નવી ર'ત શોધવામા ંપણ મદદ મળે છે. સમGયાઓ અને તકોને અગાઉથી જ �ણી લેવાની  

345ટનો િવકાસ થાય છે. અવલોકનની R;@યાને ટ�વમા ંપ;રવિતSત કરવી કોઈ 67ક�લુ  કામ નથી.  
 

સૌથી પહ�લા તમાર� પોતા, ં ુફોકસ નU' કર1 ં ુપડશે. તમારામા ંઅVયાસની ઇWછા પણ હોવી જોઈએ. Rારંભમા ંકોઈ એક  

ઇવે9ટ ક� KયFXત પર ફોકસ કરવાનો Rયાસ કરો. મી;ટYગ દરિમયાન સQંણૂ* ર'તે સ�ગ રહ'ને લોકોના વતન*  અને  

Rિત;@યાઓ,ં ુઅવલોકન કરો. તેનાથી તમને ઘણા ફાયદા થશે. એકવાર તમારામા ંસ�ગ RેMકની 345ટ આવી �ય તો  

પછ' તેની સાથે-સાથે તમને બી� ંુ  ઘZબંE ંુ  ુમળ' જશે. ફડાં  એ છે ક� પોતાની �ખો [\લીુ  રાખો. આ�બા�નીુ ુ  ગિતિવિધઓ  

RHયે સ�ગ રહ�વાની ટ�વ પાડો. 
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