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ભારતીય સ�ં�િતમાંૃ  િશવનો મ�હમા અનેરો છે. ઋ#વેદ, અથવવેદ� , શતપથ &ા'ણ (થંમા,ં ઉપિનષદોમા ંતથા રામાયણ-મહાભારત 

આ�દ સ-થંોમા ંિશવમ�હમા-કથા-ત//વ િન�પાયેલા ંછે.  

વૈ�દકકાળ - �રાણકાળથીુ  જ પચંદ5વની આરાધના-સનાતન ધમમાં�  થતી આવી છે. 6ી ગણેશ, 8બા, :યૂ�, િવ<= ુ(નારાયણ) અને િશવ 

આ પાચંદ5વની આરાધના ઉપાસના મ@<યોનીુ  6Aા-BCચુ  - �વભાવ અ@સારુ  કરતા આDયા છે. િશવત//વની આરાધના :રુ-અ:રુ-

મ@<યુ -ગધંવ� અથવા �તૂEેતપણ કરતા આDયા છે. િશવનો મ�હમા અનFય છે.  

િશવ�રાણમાંુ  પરમેGર સદાિશવ-શકંરના મનોહર અને કHયાણમય િનIણુ� -સIણુ �વ�પ, તેમ@ ં ુમહ//વ, Iઢૂત//વકથન, રહ�ય 

િન�પણ, ભગવાનની અનેક લીલાકથાઓ, અવતારોની કથાઓ, �LૂપAિત@ ં ુવણન� , ભગવાનના અનેક ભકતો@ ં ુરમણીય કથાઓમા ં

િન�પણ, વેદોમા ંગવાયેલા સનાતન ધમના�  િસAાતંોનો સાર, ચાર �Bષાથુ ુ �, ચાર વણ�-ચાર આ6મના ધમકથન� , િવશેષ ધમ� િન�પણ 

વગેર5 િવષયો સરળ રMતે વણવેલા�  છે.  

િશવ�રાણુ  Nરામચ�રત’ માનસની Oમ સાત િવભાગોમા ંવહPચાયેQં ુછે, O સ�ંહતા તરMક5 ઓળખાય છે. તે સાત સ�ંહતા આ Eમાણે છે.  

(૧) િવધેGર સ�ંહતામા ંિશવ��િતુ , :તૂ આ�દ ઋિષઓનો સ/સગં, િશવત//વ કથન, CલTગ�Lૂ-UિૂતV�Lૂ રહ�ય, િવ<=-ુ&'ા-ક5વડાની 

િવXયાત કથા, ૐ (ઓમકાર) મ�હમા, બીલી�Lૂનો મ�હમા.  

(૨) B[ુ  સ�ંહતામા ં:\<ટૃ  ઉપાXયાન, િશવ@ ં ુસIણુ-િનIણુ�  �વ�પ, નારદ કથા, િશવશ�કત ^ારા િવ<= ુભગવાન@ ં ુEાગટય, શ_દ&' 

�વ�પ-ભ�કત-�જૂન મ�હમા, &'ાથી :\<ટૃ  Eારંભ, Iણિનિધુ  �બેરુ , �રાણોમાંુ  `બૂ જ વણવાયેલી�  પાવતીના�  �વૂ� જFમની કથા, 

સતીચ�રa, દધીCચની કથા, /યારબાદ પાવતી�  - �હમાલય-મેના@ ં ુચ�રa વણન� .  

કાિતVક5ય�મારનીુ  કથા, તારકા:રનાશુ  કથા, 6ીગણેશb@ ં ુઆXયાન, િશવ ^ારા િa◌ુપરનગર નાશ, જલધંર-dદંાૃ -િવ<=નીુ  કથા, �લસીુ  

મ�હમા.  

(૩) શતB[ુ  સ�ંહતા અવતારો, અ<ટUિૂતV, સદાિશવનો �કરાત અવતાર-અfનુ �  કથા, ̂ ાદશ જયોિતCલgગ કથા,  

(૪) કો�ટB[ુ  સ�ંહતામા ંઉપCલTગો@ ં ુવણન� , અન:યૂા-અિaની કથા, બાર જયોિતCલgગનો �દDય ઇિતહાસ, િવ<=નુે :દશનુ �  ચj દ5d ં,ુ 

િશવરાિa kત,સIણુ-િનIણુ�  ભેદ િવવેચન.  

(૫) ઉમાસ�ંહતામા ં6ી�<ણૃ  ^ારા િશવ��િતુ , ઉપમFm ુ^ારા િશવમ�હમા વણન� , િવિવધ �રાણોુ , સnતલોક, દ5હની o�થિત, 6ાA-િપ�ઓનાૃ  

Eભાવ@ ં ુિવવરણ, Dયાસની ઉ/પિp, જગદંબા@ ં ુચ�રa, મહાકાલી, મહાલqમી, મહાસર�વતીની કથાઓ, દ5વીઓના અવતારોની કથાઓ.  

(૬) કsલાસ સ�ંહતામા ંEણવ, સFંયાસ-િશવત//વ-tિતનાંુ  મહાવાકયોનો ઉપદ5શ - િશવપાવતી�  સ/સગં તથા સFંયાસીઓના ંધમu-કમu@ ં ુ

િવ�તારથી િવવરણ.  

(૭) વાયવીય સ�ંહતામા ંસવ6ે<ઠ�  ત//વ-મહાદ5વ કથા, િaદ5વ કથા, સતી કથા, ત//વોની કથા, �<ણૃ  કથા, પાxપતુ -પxપિતુ , િશવત//વ 

- �જૂન, CલTગ�Lૂ રહ�ય, યોગ, શૈવયોગ, િશવ�રાણ@ ંુ  ુમાહા/yય કથન.  

(૮) િશવના િશવ�રાણમાંુ  િવિવધ અવતારો-�વ�પો@ ં ુવણન�  છે. E� ુઅનેક �વ�પે Eગટ થઈ પોતાના ભકતોને સહાય કર5 છે. 

ભગવાન િશવ પોતાના ભકતો કાO િવિવધ �વ�પે Eગટ થાય છે. અહ| તેની નામાવલી જૉઈએ.  

(૧) અo#નના થાભંલા �વ�પે : &'ા - િવ<=નુે િશવમ�હમા દશાDયો� .  

(૨) શ_દ&' �વ�પે : &'ા - િવ<=નાુ  િવવાદ@ ં ુશમન અને ૐ ઓમકાર �વ�પે Eગટ થd ં.ુ  

(૩) Iહ�થા6મીૃ  �વ�પે : િશવ-સતી અને પછM પાવતી�  પિત મહાદ5વના �વ�પે, જગતના 6ે<ઠ આદશ� Iહ�થૃ  તરMક5.  

(૪) અધનારMGર�  �વ�પે : &'ાની Eાથનાથી�  િશવે અધનારMGર�  �વ�પ ધારણ કmુ� અને પછM િશવ-શ�કત એમ અલગ �પે Eગટ 

થયા.  

(૫) શલભ-તીડ �વ�પે : @િસTહ@ ંૃ  ુઅCભમાન - jોધ શાતં કરવા.  

(૬) બાળ�વ�પે : િવGાર &ા'ણને /યા ંબાળિશવ �વ�પે Eગટ થયા.  

(૭) ય� �વ�પે : અUતપાનૃ  કયા� પછM દs /યોને bતી દ5વો ગિવV<ઠ થતા ંિશવ ય� �વ�પે ગવ� ઉતાર5 છે.  

(૮) �વાસાુ �  �વ�પે : અિaઋિષ - અન:યૂાbને /યા ં�વાસાુ �  �aનાુ  �વ�પે  

(૯) હ@માનુ  �વ�પે : રામbના ંકાય� સરળ થાય માટ5 સેવા કરવા કિપ અવતાર ધારણ કયu.  

(૧૦) મહ5શ �વ�પે : િશવે પોતાના ^ારપાલ ભૈરવની ��િતથીુ  મહ5શ અવતાર ધારણ કયu.  

(૧૧) િપnપલાદ �વ�પે : ઋિષ દધીCચને /યા ંભ�કતથી Eસ� થઈ િપnપલાદ �વ�પે Eગટ થાય છે.  

(૧૨) dષભૃ  �વ�પે : સU[મથંનુ  પછM િવ<=નાુ  ગવને�  શાતં કરવા dષભૃ  (બળદ) �વ�પે પધાયા�.  



(૧૩) વૈ�ય �વ�પે : મહાનદંા નામે વૈ�યાને /યા ંવૈ�ય �વ�પે પરM�ા કરવા અથ� Eગટ થયા.  

(૧૪) યિત �વ�પે : આ� ુપવત�  પર આ�કુ નામના ભીલની પરM�ા લેવા યિત �વ�પે િશવ Eગટ થયા.  

(૧૫) હસં �વ�પે : નળ-દમયતંીનો મેળાપ કરાવવા િશવ હસં �વ�પ ધારણ કર5 છે.  

(૧૬) �<ણદશનૃ �  �વ�પે : ઇqવા�વશંમાંુ  6ાAદ5વના �ળમાંુ  એક �aનેુ  �ાન આપવા િશવે - �<ણદશનૃ �  �વ�પ ધારણ કmુ�.  

(૧૭) અવ�તૂ �વ�પે : કsલાસમા ંઇF[ના ગવને�  ઉતારવા િશવ અવ�તૂયોગી બને છે.  

(૧૮) Cભ� ુ�વ�પે : શાપથી રાLના તરત જFમેલા બાળકને બચાવવા િવધવા &ા'ણીને Cભ� ુ�વ�પે દશન�  આપી તેના ર�ણની 

જવાબદારM આપવા.  

(૧૯) ઇF[ �વ�પે : િશવ ભકત ઉપમFmનીુ  પરM�ા લેવા અથ� િશવે ઇF[ �વ�પ ધારણ કmુ�.  

(૨૦) &'ચારM �વ�પે : પાવતીbની�  તપ પરM�ા કરવા માટ5 િશવે &'ચારM@ ં ુ�પ લી� ં.ુ  

(૨૧) નટરાજ �વ�પે : �હમાલયને &'ા-િવ<=-ુB[ુ  વગેર5 �વ�પો બતાવી પછM નટરાજ �વ�પે તાડંવ @/યૃ  કર5 છે.  

(૨૨) &ા'ણ �વ�પે : �હમાલયને /યા ં&ા'ણ-જયોિતષી બનીને પરM�ા કરવા Lય છે.  

(૨૩) :દંરુ  �વ�પે : (સ/યU ્િશવU ્:દંરUુ )્ િશવ@ ં ુિવCચa �વ�પ જૉઈ પાવતીbની�  માતા બેભાન થાય છે પછM :દંરુ  મનોહર �વ�પે 

િશવ દશન�  આપે છે.  

(૨૪) અG/થામા �વ�પે : IBુુ [ોણની ભ�કતથી Eસ� થઈ �a�પેુ  િશવ અG/થામા બને છે.  

(૨૫) �કરાત �વ�પે : ઇF[કMલ પર તપ કરવા ગયેલા અfનનેુ �  �કરાત (ભીલ)@ ં ુ�પ લઈ, કસોટM કરM િશવ Eસ� થઈ વરદાન આપે 

છે. િશવ ઉપાસના કરનારા ભકત સવ� રMતે :ખીુ  થાય છે. Iહ�થૃ  ધનવાન-�aવાનુ  - દાyપ/ય:ખુ, Iહોથીૃ  શાિંત અને bવનમા ં

Eગિત :ખુ-સતંોષ અને આ�યા�/મક ઉ�િતને પામે છે. 
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