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િવ��િસ� હા�યલેખક� એકવાર �યસન માટ� ક"ં ુહ# ં ુક� �યસન છોડ	 ં ુઅઘ�ું નથી, $દુ મ& પચીસ વાર િસગાર�ટ છોડ* હતી. 
 

મને પણ લાગે છે ક� �યસનો છોડવા અઘરા ંનથી. મારો િમ. પડં/ા વષ1થી 2ટખાુ  ખાય છે, ચાવે છે. 3ં ુએ પડં/ાને સતત 2ટખાુ  

છોડવા માટ� કહ�તો ર3ંુ 4.ં 5યાર� પણ પડં/ા મળે 7યાર� 3ં ુતેને 2ટખાુ  છોડવાની વાત ક�ું. સતત એની એ જ વાત કયા9 ક�ું, એટલે 

પડં/ા મને મડં/ા કહ� છે. િનરંજન મડં/ા. એ: ં ુકહ�	 ં ુછે ક� 3ંુ સતત એ: ં ુ�યસન છોડવા માટ� મડં/ો ર3ંુ 4.ં એટલે તે તેની આદત ન 

બદલી શ>ો પણ માર* અટક બદલી નાખી. 3ં ુપડં/ાને સતત �યસન છોડવા કહ�તો, કારણ ક� તે 3ંુ કહ* શકતો. 
 

એક સતં પાસે કોઈ ભAત બાળક*ને લઈને ગયા અને ક"ં,ુ ‘મહારાજ ! આને ગોળ ખાવાની બ3ુ ટ�વ છે. કરિમયા ંથઈ ગયા છે. તમે 

એને કંઈક સલાહ આપો તો બાળક* ગોળ ખાવા: ં ુબધં કર�.’ એ સતેં એક અઠવાEડયા પછ* આવવા: ં ુક"ં.ુ એક અઠવાEડયા પછ* પેલા 

ભAતજન બાળક*ને લઈને સતં પાસે ગયા. 7યાર� સતેં ક"ં ુ: ‘બેટા, # ં ુગોળ ખાવા: ં ુબધં કર.’ ભAતજનને નવાઈ લાગી. એણે GછૂI ં,ુ 

‘મહારાજ ! આ ગોળ છોડવાની સલાહ તમે અ7યાર� આપી, તે અઠવાEડયા પહ�લા ંપણ આપી શAત.’ મહારાજJીએ ક"ં ુ: ‘બરોબર છે, 

પણ, 3ં ુપણ રોજ ગોળ ખાતો હતો. 3ં ુગોળ છોડ* શKું, જો 3ં ુગોળ ન ખાતો હોL તો જ 3ં ુદ*કર*ને ઉપદ�શ આપી શKું ક� ગોળ ન 

ખવાય.’ એટલે ઉપદ�શની અસરકારતા માટ� સતંJીએ પોતે જ પહ�લા ગોળ છોડ* દ*ધો ! મારો ઉપદ�શ પણ એ સતં Nવો જ હતો, 

કારણક� 3ંુ 2ટખાુ  ખાતો નહO એટલે પડં/ાને 2ટખુ  છોડ* દ�વા PબલKલુ  કહ* શકતો. 
 

પડં/ા મારો ઉપદ�શ સાભંળ* હસતો. એ મને કહ�, ‘િનરંજન, # ં ુયાર બચી ગયો છે…’ પછ* પડં/ા કહ�, ‘અ7યાર Qધીુ  2ટખાુ  છોડ* દ�વા 

મને N N લોકો સમRવવા આ�યા તે બધા અ7યાર� 2ટખાુ  ખાતા થઈ ગયા છે. છSપન જણને અ7યાર Qધીમાંુ  મ& 2ટખાુ  ખાતા કર* 

દ*ધા છે…. અબતક છSપન’ જોક� બધા ઉપરોAત સતં Nવા નથી હોતા ક� N �યસન છોડ� પછ* જ �યસનTUAતુ  િવશે વાત કર�. એક 

નેતાVની વાત ક�ું. એ 5યાર� પીધેલા હોય 7યાર� દાWબધંી િવશે ઉમદા �વચન કર* શકતા. સમજવા છતા ંપડં/ા 2ટખાુ  ક�મ છોડતો 

ન હતો ? એ Xગે એણે મને કહ�Y ં ુક�, ‘દો�ત, ક�ટલા બધા માણસો આ 2ટખાુ  પાછળ પોષાય છે ! 3ંુ 2ટખાુ  છોડ* દL, બીR લોકો પણ 

2ટખાુ  છોડ* દ�, તો એ KZંબો: ંુ ુ  ુ[ ં ુ? N લોકો 2ટખામાથંીુ  રોVરોટ* મેળવે છે ?’ પડં/ા તો કહ� છે ક� દાW, હ�રોઈન, \ાઉન Qગરુ  એ 

બધાની પાછળ પોષાતા ]ટલેગસનોુ 9  પણ િવચાર કરવો જોઈએ. આપણે બધા એટલે ક� 3ં ુઅને મારા Nવા જો �યસનો છોડ* દઈ[ં ુતો 

પછ* �યસનોને આધાર� Vવતા લોકોનો �^ ઊભો થશે. એક નવા �કારના િવ�થાિપતોનો �^ Rગશે. N માટ� એક નવી મેઘા 

પાટકરની જWર પડશે. 7યાર� મને સમR`ં ુક� પડં/ાના �યસન: ં ુકારણ દયા હ# ં.ુ 2ટકાનીુ  પાછળ પોષાતા ંઅનેક KZંબો: ંુ ુ  ુ[ ં ુએની 

Pચaતા એને હતી. એટલે એ Rતના જોખમે પણ એ લોકોની Pચaતા કરતો હતો અને ખર�ખર એ	 ં ુજ બb` ં.ુ પડં/ાએ �યસન ન છોડc ં ુ

પણ dિનયાુ  છોડ* દ*ધી. ‘ તેર� ખાતર એ જહા ંછોડ દeગે હમ’ એ	ં ુ Eફgમી ગીતમા ંઆવ# ં ુહોય છે. પડં/ાએ એને સાh ં ુકર* બતા�` ં.ુ 

2ટખાુ  ખાતર એણે dિનયાુ  છોડ* દ*ધી. 
 

ડૉ. dિધયાનીુ  એક વાત યાદ આવે છે. ડૉAટર dિધયાુ  અમદાવાદના Rણીતા બાળકોના ડોAટર છે. મતલબ ક�, ક�ટલાકં બાળકો N 

પાછળથી Rણીતા થયા તેના ડૉAટર dિધયાુ  સાહ�બ હતા. આ ડૉAટર સાહ�બે �યસન માટ� એક વેધક વાત કહ* હતી. હથેળ*મા ંતમાKુ 

ચોળતા લોકો માટ� તેમણે ક"ં ુહ# ં ુક�, આ લોકો ફAત તમાKુ નથી ચોળતા, પણ એ જ હથેળ*મા ંરહ�લી Vવનર�ખા j ૂસંી રkા છે. 
 

આગળ ક"ં ુતેમ માક9 lવેઈનમાથંી �ેરણા લઈ મારા લmબmંુ  ુરવીbn િ.વેદ*એ પણ હ�Eoક નpધાવી હતી. એણે .ણ .ણ વાર તમાKુ 

છોડ* દ*ધી હતી. એક નEહ પણ .ણ .ણ વાર…. લગભગ િસqોતેરની સાલમા ં વસતં ગNbn ગડકરનો દ�હાતં થયો. ખાEડયાના 

જનસઘંના કાયકરોમાં9  ઘેરા શોકની લાગણી હતી. વસતંભાઈનો Tતદ�હૃ  ખાEડયામા ંલાવવામા ંઆ�યો 7યાર� રવીbnએ �િતsા Rહ�ર 

કર* ( Nને ભીuમ �િતsા તો ન જ કહ�વાય ) ‘3ં ુતમાKું છોડ* દL 4.ં’ મારા Nવા માટ� વસતંભાઈના અવસાનથી શોકની લાગણી હતી 

અને રવીbnની �િતsાથી ‘શૉક’ (wચકા) ની લાગણી થઈ. રવીbnએ છ છ મEહના Qધીુ  પાનના ગgલાવાળાને પજ�યા. એ લોકો 

પાસેથી તમાKુ ન લીધી તે ન જ લીધી !! પણ કહ� છે ને ક� હોની કો કૌન ટાલ સકતા હy ? એક સાNં રવીbnને મ& તમાKુ ખાતો જોયો. 

મને આzય9 ન થ` ં ુપણ મ& હળવેકથી GછૂI ં,ુ ‘[ં ુવસતંભાઈ Vવતા થઈ ગયા ?’ માણસની વરસી વા{યા પછ* એના KZંબીજનોુ ુ  Gનુ: 

અલકંાર અને સારા ં કપડા ંધારણ કર* લે છે તેમ આદરણીય �યUAતના અવસાન પછ* લીધેલ કEઠન �િતsાની પણ વરસી વાળ* 

લેવામા ંઆવે છે. તેમ 3ં ુજોઈ શ>ો અને છ છ માસ Qધીુ  તમાKથીુ  dરૂ  રkો હતો એટલે રવીbnએ ‘બેકલોગ’ પણ કPલયર કર* 

ના|યો. �યસન: ં ુતો આ	ં ુછે. ‘લાગી }ટ� ના…’ >ાર�ક તેમા ંવૅક�શન આવી Rય. 



 

3ં ુતમાKથીુ  dરૂ  રહ* શ>ો એ: ં ુકારણ િપતાV. િપતાVના કારણે અમને �ેરણા મળેલી ક� તમાKુ ન ખવાય. આ વ�# ુસમજવા માટ� 

ખPલલ V\ાનને યાદ કરવા પડ�. V\ાને લખેY ં ુક� ગૌતમ ]�ુ નEહ પણ ચગંીઝખાન આપણને દયાની લાગણી શીખવે છે. ગૌતમ 

]�નાુ  ઉપદ�શની આપણને અસર કદાચ ન થાય પણ ચગંીઝખાનની કતલની કહાની વાચંીએ 7યાર� આપ�ં ુ�દય nવી Rય. ઓહો, 

માણસ [ં ુઆટલો ઘાતક* હોઈ શક� ? �ર થઈ શક� ? એ ર*તે ચગંીઝખાન તમારા �દયમા ંદયાની લાગણી અને 2ણુ ઉ7પ� કર* શક�. 

બસ, એ જ ર*તે તમાKનીુ  બાબતમા ંઅમને લાગણી થયેલી. મારા િપતાV તેજ-તમાKવાળાંુ  પાન ખાતા.ં એમની આsા અ:સારુ  ઘણી 

વાર તમાKુ લેવા 3ંુ જતો. એમને સતત તમાKવાળાંુ  પાન ખાઈને પીચકાર* મારતા જોઈ મને તમાKુ ઉપર નફરત થઈ ગઈ. એટલે 

િપતાVએ આડકતર* ર*તે અમને તમાKથીુ  dરૂ  રા|યા !! બાક* તમે માનો છો ક� ઉપદ�શોથી �યસનથી dરૂ  રહ* શકાય ? એક Rણીતી 

રTજૂ યાદ આવે છે. બગીચાના બાકંડા ઉપર એક મ�યમ વયનો માણસ પગ ઉપર પગ ચડાવી િસગાર�ટ પીતો હતો. હવામા ંmમાડાુ  

ઉડાડતો હતો. ‘હર �*� mએૂ મ& ઉડાતા મ& ચલા….’ એ	ં ુકોઈ ગીત તે ગણગણતો હતો. તેને આમ િસગાર�ટના mમાડાુ  ઉડાડતો જોઈને 

એક કાયકતા9 9 તેમની પાસે પહp�યો. તેણે તે સ�જનને GછૂI ં,ુ ‘તમને એક-બે સવાલ Gછૂ* શKું ?’ િસગાર�ટના mમાડાુ  �કતાં  સ�જને ક"ં ુ

: ‘જWર….’ એટલે એ કાયકતાએ9 9  GછૂI ં ુ: ‘તમે ક�ટલા ંવષથી9  િસગાર�ટ પીઓ છો ?’ 

‘લગભગ પ�ચીસ વષથી9 ’ એ સ�જને જવાબ આSયો. 

‘તમે રોજની ક�ટલી િસગાર�ટ પીઓ છો ?’ 

‘3ં ુરોજની પા.ંીસ-ચાલીસ િસગાર�ટ પીL 4.ં’ 

‘ઓહો… િસગાર�ટની Eકaમત ક�ટલી ?’ 

‘3ં ુમpઘી િસગાર�ટ પીL 4.ં’ એમ કહ* તેણે Eકaમત અને \ાbડ: ં ુનામ આS` ં.ુ 
 

પેલા કાયકતાએ9 9  પૉક�ટ ક�g�લેટરથીુ  કશીક ગણતર* કર*. પછ* એ િસગાર�ટ પીનાર સ�જને ક"ં,ુ ‘સાહ�બ, તમે આટલા વખતમા ંN 

િસગાર�ટ પીધી છે, તે જો ન પીધી હોત તો �ઓુ  સામે N બગંલો દ�ખાય છે તે તમે એ જ પૈસામાથંી ખર*દ* શ>ા હોત.’ 

7યાર� સ�જન એક િમિનટ રોકાયા પછ* GછૂI ં ુ: ‘ઓહો, એમ વાત છે ? તમે તો િસગાર�ટ નથી પીતા તો એ બગંલો તમારો હશે.’ 

કાયકતાએ9 9  સહ�જ નરમ થઈ ગયા અને ક"ં ુ: ‘ના, V. એ બગંલો મારો નથી.’ 

‘ વેલ Nbટલમેન તમે N બગંલો બતા�યો એ બગંલો મારો જ છે.’ 
 

પેલા કાયકતા9 9 7યાથંી ઊભા થઈ ગયા. મનમા ંન�* કર*ને ક� બગંલો હોય તેવા: ં ુ�યસન છોડાવ	 ં ુઅઘર* બાબત છે. એ વાત કોઈ 

યાદ નથી રાખ# ં ુક� �યસનના કારણે થયેલા ક�bસરથી એ બગંલો વેચવાનો વારો આવે છે. �યસનવાળા તો પરલોકમા ંજતા રહ� પણ 

આ લોકમા ંરહ�તા તેના પEરવારજનો પછ* >ા ંરહ�વા Rય ? 
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